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Zusatzstoffe Allergene

1 Mit Farbstoff 6 a1 Weizen e Erdnüsse h6 Paranüsse

2 Mit Konservierungsstoff 7 a2 Roggen f Sojabohnen h7 Pistazien

2.1 Mit Nitritpökelsalz 8 a3 Gerste g Milch, Laktose h8 Macadamia- oder Queenslandnüsse

2.2 Mit Nitrat 9 a4 Hafer h1 Mandeln i Sellerie

2.3 10 a5 Dinkel h2 Haselnüsse j Senf

3 11

Geschwärzt

Gewachst

Mit Phosphat

Süßungsmittel(n)

Mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln 

Enthält eine Phenylalaninquelle b Krebstiere h3 Walnüsse k Sesamsamen

4 12 Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken c Eier h4 Kaschunüsse

5

Mit Nitratpökelsalz und Nitrat 

Mit Antioxidationsmittel 

Mit Geschmacksverstärker 

Geschwefelt d Fische h5 Pecannüsse

l Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder l) 

m Lupine

n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.)

 

 

Veg. Currywurst (a1, j) 

(Weizenbasis) 

Bratkartoffeln 

 

Schmittgasse 

1.10.2023 

 

Rohkost 
(Kohlrabi) 

 

Obst 
 

31.03.2024 
40, 44, 48, 52, 

4, 8 

Sojageschnetzeltes (a1, f) 

(Sojabasis) 
Vollkornreis 

 
Erbsen & Möhren 

 

 
Putengeschnetzeltes in 

Rahmsoße (a1, f, g, i) 

(Putenbrust, Zwiebeln, Sahne) 
Vollkornreis 

 
Erbsen & Möhren 

 
 

Obst 
(siehe Aushang) 

 

Gemüsefrikadelle (a1, j, i) 

 
Salzkartoffeln 

 
Broccoli 

Erdbeerquark (g) 

Alaska Seelachs in 
Tomatensoße (d, f) 

(Seelachs) 

Salzkartoffeln 
Broccoli 

Erdbeerquark (g) 

 

Obst 
 

Vollkornnudeln mit 
Zucchini in Käsesoße (a1, g)   

 

 

 

Obst 
(siehe Aushang) 

 

Milchreis (g) 
(Milch, Reis) 

Sauerkirschen (1) 
 

 

 

 

Rohkost 
(Möhren) 

 

Obst 
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Zusatzstoffe Allergene

1 Mit Farbstoff 6 a1 Weizen e Erdnüsse h6 Paranüsse

2 Mit Konservierungsstoff 7 a2 Roggen f Sojabohnen h7 Pistazien

2.1 Mit Nitritpökelsalz 8 a3 Gerste g Milch, Laktose h8 Macadamia- oder Queenslandnüsse

2.2 Mit Nitrat 9 a4 Hafer h1 Mandeln i Sellerie

2.3 10 a5 Dinkel h2 Haselnüsse j Senf

3 11

Geschwärzt

Gewachst

Mit Phosphat

Süßungsmittel(n)

Mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln 

Enthält eine Phenylalaninquelle b Krebstiere h3 Walnüsse k Sesamsamen

4 12 Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken c Eier h4 Kaschunüsse

5

Mit Nitratpökelsalz und Nitrat 

Mit Antioxidationsmittel 

Mit Geschmacksverstärker 

Geschwefelt d Fische h5 Pecannüsse

l Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder l) 

m Lupine

n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.)

 

 

Gemüsepfanne 
(Zwiebeln, Zucchini, Paprika) 

 

Vollkornreis 
 

Apfelrotkohl 
(Rotkohl, Apfel) 

 

Schmittgasse 

1.10.2023 

Bio-Rindergulasch (a1, g, i) 
(Rindfleisch, Zwiebeln, Karotten) 

 

Vollkornreis 
 

Apfelrotkohl 
(Rotkohl, Apfel) 

 
 

Obst 
 

31.03.2024 41, 45, 49, 1, 5, 

9 

Tortellini-Gratin (a1, c, g) 
(Tortellini, Spinat, Ricotta) 

 

Naturjoghurt mit Beerenfrüchten (g) 

 

Rohkost 
(Paprika) 

 
 

Obst 
(siehe Aushang) 

 
 

Vegane Fischstäbchen (a1) 

  
Salzkartoffeln 

 

Fingermöhren 

 

 

Frisches Lachsfilet (d) 

 

Salzkartoffeln 

 

Fingermöhren 

 

 

Obst 
 

 

Bio Gemüse-Rösti (g) 
(Kartoffeln, Zwiebeln, Erbsen) 

 

Vollkornreis mit Tomaten 
 

 

 

 

Krautsalat 
 

Obst 
(siehe Aushang) 

Pizza (g, a1) 

 

 

 

Rohkost 
(Kohlrabi) 

 

Obst 
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Zusatzstoffe Allergene

1 Mit Farbstoff 6 a1 Weizen e Erdnüsse h6 Paranüsse

2 Mit Konservierungsstoff 7 a2 Roggen f Sojabohnen h7 Pistazien

2.1 Mit Nitritpökelsalz 8 a3 Gerste g Milch, Laktose h8 Macadamia- oder Queenslandnüsse

2.2 Mit Nitrat 9 a4 Hafer h1 Mandeln i Sellerie

2.3 10 a5 Dinkel h2 Haselnüsse j Senf

3 11

Geschwärzt

Gewachst

Mit Phosphat

Süßungsmittel(n)

Mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln 

Enthält eine Phenylalaninquelle b Krebstiere h3 Walnüsse k Sesamsamen

4 12 Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken c Eier h4 Kaschunüsse

5

Mit Nitratpökelsalz und Nitrat 

Mit Antioxidationsmittel 

Mit Geschmacksverstärker 

Geschwefelt d Fische h5 Pecannüsse

l Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder l) 

m Lupine

n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.)

 

 

Vegetarisches Schnitzel 
(a1, j) 

  

Couscous Pfanne (a1) 

(Möhren, Zucchini, Erbsen) 
 

Kräuterquark (g) 

 

Schmittgasse 

1.10.2023 

 

Rohkost 
(Kohlrabi) 

 

Obst 
 

31.03.2024 
42, 46, 50, 2, 

6 

Linsenbällchen (a1, a4, c) 

(Kartoffeln, Linsen) 
Vollkornreis 

 
 
 

Hühnerfrikassee (g, i) 

(Huhn, Erbsen, Champions) 
Vollkornreis 

 

Salat 
(Blattsalat, Gurke, 

Kidneybohnen, Essig-Öl 
Dressing) 

Obst 
 

Vegetarisches Schnitzel 
(a1, j) 

Kartoffelpüree (c, f, g, j, i, 3, 8) 

 

Rosenkohl 
 

Panierter Rotbarsch (d, a1) 

Kartoffelpüree (c, f, g, j, i, 3, 8) 

 

Rosenkohl 
 

 

Obst 
 

Linsenbolognese   
(Rote Linsen, Zwiebeln, 

Tomatensoße) 
 

Vollkornreis   
 

  
 
 

Rohkost 
(Möhren) 

 

Obst 
(siehe Aushang) 

 

Gemüsesuppe (a1, i) 

(Zwiebeln, Möhren, 
Knollensellerie) 

 

Vollkornbrot (a1) 
 

Naturjoghurt mit 
Beerenfrüchten (g) 

 

Obst 
(siehe Aushang) 
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Zusatzstoffe Allergene

1 Mit Farbstoff 6 a1 Weizen e Erdnüsse h6 Paranüsse

2 Mit Konservierungsstoff 7 a2 Roggen f Sojabohnen h7 Pistazien

2.1 Mit Nitritpökelsalz 8 a3 Gerste g Milch, Laktose h8 Macadamia- oder Queenslandnüsse

2.2 Mit Nitrat 9 a4 Hafer h1 Mandeln i Sellerie

2.3 10 a5 Dinkel h2 Haselnüsse j Senf

3 11

Geschwärzt

Gewachst

Mit Phosphat

Süßungsmittel(n)

Mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln 

Enthält eine Phenylalaninquelle b Krebstiere h3 Walnüsse k Sesamsamen

4 12 Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken c Eier h4 Kaschunüsse

5

Mit Nitratpökelsalz und Nitrat 

Mit Antioxidationsmittel 

Mit Geschmacksverstärker 

Geschwefelt d Fische h5 Pecannüsse

l Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder l) 

m Lupine

n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.)

 

 

Vegetarische Nuggets (a1, f) 

(Soja) 
 

Kroketten (c, g) 

 

Kräuterquark (g) 
 

Schmittgasse 

1.10.2023 

Hähnchencrossis (a3, a1, i) 

(Huhn) 
 

Kroketten (c, g) 

 

Kräuterquark (g) 

 

Rohkost 
(Möhren) 

 

Obst 
 

31.03.2024 
43, 47, 51, 3, 

7 

Falafel (k, c) 

 (Kichererbsen) 
Gemüsereis 

(Reis, Erbsen, Möhren) 
 

 

 

 

Salat 
(Weißkohl) 

 

Obst 
 

Kartoffelgratin (g, a1) 

 

Blumenkohl (a1, g, i)  
(Blumenkohl, Sahne) 

 

Frisches Lachsfilet (d) 

 

Salzkartoffeln 

 

Blumenkohl in heller 
Soße (a1, g, i)  

(Blumenkohl, Sahne) 

 

 

Obst 
(siehe Aushang) 

 

Mi-Nudeln (a1, c, f, h, 2, 4) 
(Möhren, Broccoli, Porree) 

 

 
 

 

Rohkost 
(Kohlrabi) 

 

Obst 
 

Veg. Minestrone (a1, i) 

(Paprika, Erbsen, Möhren) 
 

Vollkornbrot (a1) 
 

Pudding (g) 
(Schokolade, Milch) 

 

 

 

Obst 
(siehe Aushang) 

 


