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Schule: schmittgasse
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Der Speiseplan gilt fur die Kw 40-4 bis 31.03.2024

NETZWERK ...

Soziale Dienste und Okologische Bildung

oo

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiirr Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo c ausgezeichnet.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
» Veg. Currywurst @1.1) Sojageschnetzeltes @) | Gemdisefrikadelle @) Vollkornnudeln mit Milchreis ©)
% — (Weizenbasis) (Sojabasis) Zucchini in KasesoRe @1.9) (Milch, Reis)
@ T i Sauerkirschen (1)
85 Bratkartoffeln Vollkornreis Salzkartoffeln
< KX
E o . .
o ° Erbsen & Mohren Broccoli
L
> Erdbeerquark ©
:S Putengeschnetzeltes in Alaska Seelachs in
w )
= RahmsoRe @'-f.9.1) Tomatensofe @7
I % (Putenbrust, Zwiebeln, Sahne) (Seelachs)
(&) .
28 Vollkornreis Salzkartoffeln
o ) Broccoli
- -
= Erbsen & Mohren Erdbeerquark )
M g Rohkost Rohkost
< X (Kohlrabi) (Mdhren)
S 0
4
E - Obst Obst Obst Obst Obst
",},J 2 (siehe Aushang) (siehe Aushang)
n O
g +
Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor. Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffe Allergene kontinuierlich zu erhéhen:
1 Mit Farbstoff 6 Geschwdrzt al Weizen e Erdniisse hé  Paraniisse Bio-Produk é‘_;’é‘,:i:éé?{& Py
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien Bo kc;':trt';(ljlie‘:'ttb?(:l-s ﬂgcm‘ga S \;:\l;lalrst;vtzrtungs-
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse ’0 logischem Anbau <1 Mo Fischprodukte
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer hl  Mandeln i Sellerie Na— (DE-OK0-006)
23 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln ab Dinkel h2 Haselniisse J Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen 2
4 Mit Geschmacksverstdrker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4  Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) EU-Bio-Logo \q
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine 9
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) ELRIEALE
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Der Speiseplan gilt fur die KW 41, 45; ;‘9’ 1. 5also vom 1.10.2023 bis 31.03.2024 O
]

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiirr Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo c ausgezeichnet.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
" Gemusepfanne Tortellini-Gratin @1.¢9) | Vegane Fischstabchen @) Bio Gemuise-Rosti @ Pizza (9 a1)
% (Zwiebeln, Zucchini, Paprika) (Tortellini, Spinat, Ricotta) (Kartoffeln, Zwiebeln, Erbsen)
3 = - Salzkartoffeln
E % Vollkornreis Naturjoghurt mit Beerenfriichten @ ] . Vollkornreis mit Tomaten
& Apfelrotkohl Fingermohren
S (Rotkohl, Apfel)

Bio-Rindergulasch @1-9.1 Frisches Lachsfilet @
(Rindfleisch, Zwiebeln, Karotten)

Salzkartoffeln

Fingermohren

Vollkornreis

Apfelrotkohl
(Rotkohl, Apfel)

MIT FLEISCH/FISCH-
KOMPONENTE

(-
+ 0 Rohkost Krautsalat Rohkost
= . .
< S (Paprika) (Kohlrabi)
-
< I
»n ©
©
E - Obst Obst Obst Obst Obst
(2] . .
",},J o0 (siehe Aushang) (siehe Aushang)
n O
g +
Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor. Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffe Allergene kontinuierlich zu erhéhen:
1 Mit Farbstoff 6 Geschwdrzt al Weizen e Erdniisse hé  Paraniisse Bio-Produkt a é‘.;’g.li}éé?{é% Py v twort
io-Produkt au: iSchieat _
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7 Pistazien BO 0 kontrolliert bio_s £ b:\';/aJs;thr Hngs
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse - logischem Anbau Fischprodukte
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer hl  Mandeln i Sellerie Na— (DE-OK0-006)
23 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln ab Dinkel h2 Haselniisse J Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen ®
4 Mit Geschmacksverstdrker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4  Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) EU-Bio-Logo gq
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) ELRIEALE
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Der Speiseplan gilt fur die KW 42, 46650’ 2, also vom 1.10.2023 bis 31.03.2024 <
]

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiirr Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo c ausgezeichnet.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
" Vegetarisches Schnitzel Linsenballchen @1 a4 ¢) Vegetarisches Schnitzel Linsenbolognese Gemisesuppe @1
% - (a1, j) (Kartoffeln, Linsen) (a1, j) (Rote Linsen, Zwiebeln, (Zwiebeln, Mohren,
Q . .. - T t 3 Knoll lleri
B (@1) Vollkornreis Kartoffelpiree © f.9.1.i.3.8) omatensofie) nollensellerie)
g 2 Couscous Pfanne : Vollkornbrot @
= W (M&hren, Zucchini, Erbsen) Vollkornreis
o © Rosenkohl Naturjoghurt mit
= Kraut k © o ©
> rauterquar Beerenfrichten 9
- Hlhnerfrikassee (@ 1) Panierter Rotbarsch @ a1
8 = (Huhn, Erbsen, Champions) )
z = Kartoffelpiiree © f.9.5.1. 3, 8)
T w : artorrelpuree ‘- >3 4=
zZ Vollkornreis
o
i e Rosenkonhl
T O
- X
=
+ % Rohkost Salat Rohkost
< 2 (Kohlrabi) (Blattsalat, Gurke, (Méhren)
< g Kidneybohnen, Essig-Ol
m .
< Dressing)
E - Obst Obst Obst Obst Obst
",},J 2 (siehe Aushang) (siehe Aushang)
n O
g +
Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor. Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffe Allergene kontinuierlich zu erhéhen:
! MTT Farbsm.ﬁ é Geschwdrzt o Weizen ¢ Er(?inijsse he Pémnqsse Bio-Produkt aus éé?ﬁ?éﬁ& a: f Verantwortungs-
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien Boo Kontrolliert bio- M%/_gi 2 bewusste
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse - logischem Anbau i "4 Fischprodukte
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer hl  Mandeln i Sellerie Na— (DE-OK0-006)
23 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln ab Dinkel h2 Haselniisse J Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen ®
4 Mit Geschmacksverstdrker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4  Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) EU-Bio-Logo \q
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine 9 ol e
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) Uil



Speiseplan

Schule: schmittgasse

Der Speiseplan gilt fur die KW 43,4

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiirr Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo c
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bis 31.03.2024

u NETZWERK ...

Soziale Dienste und Okologische Bildung
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ausgezeichnet.

VEGETARISCHES
GERICHT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarische Nuggets @17 Falafel & ©) Kartoffelgratin (9 a") Mi-Nudeln @1.¢.f.h,2,4) Veg. Minestrone @11
i (Kichererbsen) ) = ; (Paprika, Erbsen, Méhren)
(Soja) i . Blumenkohl @1, g, i) (Mohren, Broccoli, Porree)
Kroketten (©9) Gemusereis Vollkornbrot @

Krauterquark ©

(Reis, Erbsen, Mohren)

(Blumenkohl, Sahne)

Pudding ©)
(Schokolade, Milch)

Hahnchencrossis @3 a1.1)
(Huhn)

Frisches Lachsfilet @

5
w
2k
T ©.9) Salzkartoffeln
o3 Kroketten (% 9
o Q :
w s Blumenkohl in heller
) SoRe (@1.9.1)
o y olRe
= Krauterquark @
= (Blumenkohl, Sahne)
(-
e Rohkost Salat Rohkost
< S (M6hren) (WeiRkohl) (Kohlrabi)
I
e
©
b = Obst Obst Obst Obst Obst
",},J o0 (siehe Aushang) (siehe Aushang)
m o
a +
Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor. Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffe Allergene kontinuierlich zu erhéhen:
1 Mit Farbstoff 6 Geschwdrzt al Weizen e Erdniisse hé  Paraniisse Bio-Produkt aus éé’g&i:éﬁ& Verantwortungs
2 Mi'r Kz?ns_er\f.ierungss'roff 7 G?TWOCHST a2 Roggen f S?jabohnen h7 Pisfqzien_ i Bo 0 kontrolliert bio- bewusste
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse e logischem Anbau Fischprodukte
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer hl  Mandeln i Sellerie - (DE-OKO-006)
23 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln ab Dinkel h2 Haselniisse J Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen ®
4 Mit Geschmacksverstdrker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4  Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) EU-Bio-Logo \q
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) ELRIEALE



