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Der Speiseplan gilt fur die KW 30, 34,38 7 also vom bis 31.09.2023 ‘?'

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo G ausgezeichnet.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor. Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffe Allergene kontinuierlich zu erhéhen:
1 Mit Farbstoff 6 Geschwdrzt 1 Wei Erdniiss hé P liss ZERTIFIZIERTE -
it Farbstof a eizen e rentsse arantsse Bio-Produkt aus RacHERG ﬁ Verantwortungs-
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7 Pistazien Boo kontrolliert bio- imiscorg/de SR bewusste
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse - logischem Anbau 2 Fischprodukte
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1 Mandeln i Sellerie N y (DE-OKO0-006)
23 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2 Haselniisse i Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen >
4 Mit Geschmacksverstirker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4  Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) EU-Bio-Logo \Q
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) ERIPALE
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
@ Vegetarisches Schnitzel Ofengemise Gemusefrikadelle @111 Mie-Nudeln @1.¢.:.h.2.2.4) | Tomatensuppe (- ¢ 9 a")
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Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor. Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffe Allergene kontinuierlich zu erhéhen:
1 Mit Farbstoff 6 Geschwirzt al Weizen e Erdniisse hé Paraniisse . [ e ﬁ
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien Bo o E::‘-t':;ﬁ?el':_ﬁ;:_s Sii":fl,\. B \;z:\:’al:\st:/tzrtungs-
21  Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse - logischem Anbau 2 Y £ Fischprodukte
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1 Mandeln i Sellerie N y (DE-OKO0-006)
23 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2 Haselniisse i Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen >
4 Mit Geschmacksverstirker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4  Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) EU-Bio-Logo \Q
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine 9
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) ERIPALE
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» Eieromelette ©) Ofengemiise Vegetarisches Schnitzel | Vollkornnudeln mit Pesto Pizza @9
% - (Paprika, Zucchini, Tomatensol3e) (a1, )) (a1) (TomatensoRe, Goudakase)
= i ) Salzkartoffeln
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Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor. Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffe Allergene kontinuierlich zu erhéhen:
1 Mit Farbstoff 6 Geschwirzt al Weizen e Erdniisse hé Paraniisse Bio-Produkt ﬁ?&",ﬁ,‘ég{gﬁ ﬁ
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien Bo o ktl)c:i-trt;‘ljlieb:'t b?:-s LEN g \;z:\:’al:\st:/tzrtungs-
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse - logischem Anbau 2 Fischprodukte
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1 Mandeln i Sellerie N y (DE-OKO0-006)
23 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2 Haselniisse i Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen >
4 Mit Geschmacksverstirker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4  Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) EU-Bio-Logo \Q
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine 9
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) ERIPALE
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Der Speiseplan gilt fur die KW 17&51539’ , also vom 1.04.2023 bis 31.09.2023 W
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo G ausgezeichnet.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

@ Spatzle in TomatensoRe Falafel - ©) Vegetarische Nuggets Tortellini-Gratin @1. ¢ 9) Pfannkuchen (@ ¢)
5 - (a, c) (a1,f) (Tortellini, Spinat, Ricotta)
g 5 (TomatensoRe, Méhren, Erbsen) Gemlsereis (Sojabasis) Apfelmus
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Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor. Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffe Allergene kontinuierlich zu erhéhen:
1 Mit Farbstoff 6 Geschwirzt al Weizen e Erdniisse hé Paraniisse . [ e ﬁ
. . . . ; Bio-Produkt aus FisCHERE] ast Verantwortungs-
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien B’ o kontrolliert bio- M‘@ﬂﬁf\ B~ bewusste
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse - logischem Anbau “ 0 Fischprodukte
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1 Mandeln i Sellerie N y (DE-OKO0-006)
23 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2 Haselniisse i Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen >
4 Mit Geschmacksverstirker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4  Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) EU-Bio-Logo \Q
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) ERIPALE



